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पापड़ (Papad)

वर्तमान युग में पापड़ और बड़ड़याां बहुर् ही लोकड़िय खाद्य पदार्त है। पापड़ मुख्यर्ः वरृ् (Circular) आकार का बनाया जार्ा है।

यह दाल, नमक, मसाला इत्याड़द ड़मलाकर बनाया जार्ा है। इन रचकों की मात्राओां में पररवर्तन करके ड़वड़िन्न िकार के पापड़

बनाये जारे् हैं। जो अलग-अलग व्यड़ियों के स्वाद के अनुकूल उपयुि होरे् हैं। पापड़, पहले घर की ड़ियों के द्वारा अपने उपयोग

के ड़लए बना ड़लए जारे् रे्। लेड़कन वर्तमान पररड़स्र्ड़र् में व्यस्र्र्ा इर्नी बढ़ गयी है ड़क ये चीजें बाजार से बनी बनाई खरीद कर

उपयोग करना ही ज्यादा सड़ुवधाजनक हो गया है। अर्ः अब पापड़ और बड़ी का उत्पादन लघु उद्योग या कुटीर उद्योग के रूप में

करने की अच्छी सम्िावना हो गयी है, क्योंड़क इन वस्रु्ओांका उपयोग ड़दनों ड़दन बढ़र्ा जा रहा है। इस समय यह सामान्य पौड़िक

िोजन का एक अांग बन गया है।

http://www.entrepreneurindia.co/


www.entrepreneurindia.co

सरकार के द्वारा यह उद्योग खास कर लघु उद्योग में करने के ड़लए आरड़िर् कर ड़दया गया है। सेन्रल फूड टेक्नोलॉड़जकल ररसचत

इांड़स्टट्यूट, मैसरू (Central Food Technological Research) के द्वारा पापड़ बनाने की ड़वड़ध ड़वकड़सर् की गई है, ड़जससे इन

वस्रु्ओांकी क्वाड़लटी में बहुर् सधुार हो गया है र्र्ा अड़धक ड़दन र्क रखने से यह खराब नहीं होर्ी।

पापड़ और बड़ड़याां सामान्य उपयोग की चीजें हैं। इनके अलावा इनकी सप्लाई के मुख्य स्र्ान हैं - कैं टीन, ड़सनेमा हॉल, होटल,

एयर पोटत, सेना इत्याड़द। इसड़लए ऐसा अनुमान ड़कया जार्ा है ड़क जनसांख्या में वड़ृि और सामाड़जक रहन-सहन के स्र्र में

ड़वकास के सार् पापड़ एवां बड़ड़यों की उपयोड़गर्ा में वड़ृि होर्ी जायेगी। अर्ः पापड़ एवां बड़ी ड़नमातण उद्योग का िड़वष्य

उज्ज्वल है।
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पापड़ बनाने की ड़वड़ध:

रार् में उड़द की दाल को (ड़छलके सड़हर्) पानी में ड़िगो ड़दया जार्ा है और िार्ः काल धोकर इसका ड़छलका उर्ार

ड़दया जार्ा है। इसमें से एक ड़कलो दाल लेकर धूप में फैला दी जार्ी है। र्ाड़क इसका कुछ पानी सखू जाये। इस दाल

को ड़सल पर पीसकर ड़पट्ठी बना ली जार्ी है। अगर व्यापाररक रूप से पापड़ बनाना है र्ो ड़सल पर पीसने से काम नहीं

चलेगा, बड़कक ड़पट्ठी पीसने की मशीन रखनी पड़ेगी। यह मशीन एक हासतपावर से चलर्ी है और घांटे में लगिग 20-25

ड़कलो दाल की ड़पट्ठी पीस देर्ी है।

इस ड़पट्ठी में शेष रचक ड़मलाकर सख्र् आटे की र्रह गूांद ड़लया जार्ा है और घी चुपड़ी हुई कुां डी या ओखली में इसको

अच्छी र्रह कूट ड़लया जार्ा है र्ाड़क इसमें लोच पैदा हो जाये। अच्छी र्रह कुट जाने के बाद इसके छोटे-छोटे गोल-

गोल पेड़े बनाकर और इन्हें चकले पर बेलकर पापड़ बना ड़लए जारे् हैं। पापड़ बेलरे् समय र्ोड़ा-र्ोड़ा रे्ल चकले-

बेलन पर लगारे् रहना चाड़हए।
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काली ड़मचो के स्र्ान पर लाल ड़मचो का िी ियोग ड़कया जा सकर्ा है। रे्ल मसाले के पापड़ बनाने के ड़लए र्ोड़ी ड़मचत िी

ड़पट्ठी में ड़मलाई जार्ी है।

व्यापाररक रूप में पापड़ बनारे् समय उि मूल ड़वड़ध में र्ोड़ा पररवर्तन कर ड़लया जार्ा है। काली ड़मचो को बारीक नहीं पीसरे्

बड़कक ड़पट्ठी पीसने वाली ग्राइांड़डांग मशीन द्वारा दड़लए की र्रह मोटा-मोटा पीस ड़लया जार्ा है, जीरा अलग से रख ड़लया जार्ा है,

र्ो ये दानें पापड़ों में ड़दखाई देरे् हैं।
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अचार (Pickle)

अचार िारर्ीय िोजन की र्ाली में ड़वशेष स्र्ान रखर्ा है। पुराने समय से घरों में मड़हलाओां द्वारा आम के मौसम में अचार बनाने

की परम्परा रही है। आज िी ग्रामीण मड़हलाएां घर में उपयोग करने के ड़लए अचार बनाने का काम करर्ी हैं। अचार सड़जजयों और

कच्चे फल से रै्यार ड़कये जारे् हैं। खटे्ट आमों का आचार अच्छा बनर्ा है। गले, सड़े हुए फलों का ियोग नहीं करना चाड़हए। इन्हें

हार् से रगड़कर धो लेना चाड़हए। इनको स्टैनलैस स्टील के चाकू से लम्बाई में काट कर गुठलली को ड़नकाल ड़लया जार्ा है। इन

टुकड़ों को रु्रांर् ही 2-3 िड़र्शर् के नमक के घोल में रखा जार्ा है, र्ाड़कआम के टुकड़े काले न पड़ने पाएां ।
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वैड़िक अचार बाजार को चलाने वाले िमुख ड्राइवरों में स्वास््य लाि शाड़मल हैं जो अचार की पेशकश कररे् हैं। रोजमरात के

खाद्य पदार्ों में स्वाद बढ़ाने वाला होने के अलावा, अचार के कई स्वास््य लाि िी हैं जो वैड़िक स्र्र पर बाजार की वड़ृि को

गड़र् दे रहे हैं। अचार ड़सि एांटीऑड़क्सडेंट हैं जो मानव शरीर पर हमला करने के ड़लए मुि कणों को रोकर्ा है। वे पाचन में िी

मदद कररे् हैं क्योंड़क उनमें िोबायोड़टक गुण होरे् हैं। वे िाकृड़र्क पोषक र्त्वों जैसे लोहा, ड़वटाड़मन, कैड़कशयम, पोटेड़शयम और

अन्य का िी स्रोर् हैं । सांपन्न खाद्य सेवा िेत्र ने िी दुड़नया िर में अचार की बढ़र्ी माांग में योगदान ड़दया है।
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आम केआचार की सामग्री

सघंटक मात्रा (ग्राम)

आम के टुकड़े 900

पिसा हुआ नमक 225

पिसी हुई मथेी 113

कलौंजी, मोटी पिसी हुई 28

हल्दी का िाउडर 28

लाल पमर्च, पिसी हुई 28

काली पमर्च पिसी हुई 28

सरसों का तेल आवश्यक मात्रा में
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ड़नमातण ड़वड़ध:

आम के टुकड़ों को आवश्यक मात्रा में ड़पसे हुए नमक के सार् अच्छी र्रह ड़मला ड़लया जार्ा है। इन टुकड़ों को शीशे के जार या

चीनी ड़मट्टी के बर्तनों में डालकर धूप में चार-पाांच ड़दन या र्ब र्क रखा जार्ा है, जब र्क ड़क टुकड़ों से पानी बाहर न आ जाए

और उनके हरे ड़छलके पीले न पड़ जाएां। इसके बाद ऊपर ड़लखे मसालों को कुछ रे्ल के सार् आम की फाांकों में अच्छी र्रह

ड़मला ड़लया जार्ा है।

अचार िरने के ड़लए साफ व सखेू चीनी ड़मट्टी के जार ियोग ड़कए जारे् हैं। इन मसाले लगे हुए टुकड़ों को जारों के अन्दर इस

िकार दबा-दबाकर िरा जार्ा है ड़क जार के अन्दर हवा न रह सके। अब इसमें सरसों का रे्ल इर्ना िररए ड़क अचार पूरी र्रह

ढांक जाए। दो-र्ीन सप्ताह के बाद आचार रै्यार हो जार्ा है। इस अवड़ध में उसको बार-बार देखरे् रहना चाड़हए। यड़द आवश्यकर्ा

हो र्ो इसमें रे्ल और िी ड़मलाया जा सकर्ा है।
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मसाला उद्योग (Spice Industry)

िारर् िाचीन काल से ही मसालों का घर माना जार्ा रहा है। िारर् में ड़वड़िन्न िकार के मसालों की अच्छी उपज होर्ी है। इनमें

हकदी ड़मचत, धड़नया आड़द मुख्य हैं, ड़जनको िायः सिी िारर्ीय घरों में उपयोग ड़कया जार्ा है। यह सांसाड़धर् (Processed)

खाद्य पदार्ों की सगुन्ध र्र्ा स्वाद बढ़ाने का बहुर् ही महत्वपूणत कायत कररे् हैं।

चूांड़क वर्तमान समय में मनुष्य का जीवन बहुर् ही व्यस्र् हो गया है और उनके पास िड़र्ड़दन के उपयोग के ड़लए मसाले पीसने के

ड़लए पयातप्त समय नहीं है। इसके सार् ही अच्छी गुणवत्ता का मसाला पाउडर र्र्ा ड़मक्स मसाले घर में बनाना सम्िव नहीं है,

अर्ः वह रै्यार (Readymade) मसाला पाउडर बाजार से खरीद लेना पसांद कररे् हैं।
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िारर् में मसाले पाउडर का उत्पादन ऑगतनाइज़्ड र्र्ा अन-ऑगतनाइज़्ड दोनों ही िेत्रों में ड़कया जार्ा है। इस व्यवसाय में बड़ी-बड़ी

कम्पड़नयाां हैं जो साधारण मसाला पाउडर के अलावा करी पाउडर, ड़मक्स मसाला पाउडर, चाय मसाला, गरम मसाला, मीट मसाला,

पाविाजी मसाला इत्याड़द उच्च गुणवत्ता का उत्पादन कररे् हैं। ड़फर िी लघु उद्योग स्र्ाड़पर् करके मसाला पाउडर बनाकर मुनाफे के सार्

व्यवसाय सचुारु रूप से चलाने की अच्छी सम्िावना है, क्योंड़क लघु उद्योगों के द्वारा उपिोिाओांकी व्यड़िगर् आवश्यकर्ाओांको ध्यान

में रखकर उत्पादन ड़कया जार्ा है, र्र्ा लघु उद्योगों के द्वारा उत्पाड़दर् वस्रु्ओांका मूकय अपेिाकृर् कम होर्ा है।

उपयोग

यह सवत ड़वड़दर् (Well known) है ड़क मनुष्य के िोजन के ड़लए मसाल पाउडर बहुर् ही आवश्यक पदार्त है। यह ित्येक िारर्ीय

रसोईघर में उपयोग ड़कया जार्ा है। िाचीन काल से ही हकदी का उपयोग कॉस्मेड़टक, दवाइयाां बनाने र्र्ा ड़िजरवेड़टव के रूप में ड़कया

जा रहा है। इसका उपयोग टेक्सटाइल र्र्ा पेन्ट उद्योग में िी ड़कया जार्ा है। ड़मचत का उपयोग अचार, सॉस, केचप इत्याड़द में ड़कया

जार्ा है। इसका उपयोग बहुर् सारी िारर्ीय दवाएां जैसे टायफस (Typhus), ड्रॉप्सी (Dropsy), गाउट (Gout), ड़डस्पेड़प्सया

(Dispepsia) बनाने र्र्ा हैजे (Cholera) के इलाज के ड़लए ड़कया जार्ा है। मसालों में कॉड़मतनेड़टव (Carminative),

ड़स्टमुलेड़टांग (Stimuletinh), डाइजेड़स्टव (Digestive), गुण होरे् हैं। ड़जसके कारण इनको दवाओां के ड़नमातण में उपयोग ड़कया

जार्ा है।
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माकेट सवेिण

मसाला पाउडर ड़वशेष रूप से व्यड़िगर् उपिोिा वस्रु् हैं। इसकी ड़बक्री के करने के ड़लए अनवरर् अवसर िाप्त है। िारर्ीय

बाजार में इसकी ड़बक्री की अच्छी सम्िावना है, बशरे् ड़क अपेिाकृर् कम मूकय, पर अच्छी गुणवत्ता का सामान उत्पाड़दर् ड़कया

जाये। मसाला पाउडर के र्ोक उपिोिा: होटल, रेलवे कैं टीन, कैं टीन (Armed Forces Canteen) सेना की इत्याड़द है। अर्ः

जनसांख्या की वड़ृि एवां रहन-सहन के स्र्र में ड़वकास के सार् मसाला पाउडर का माकेट िेत्र बढ़र्ा जाएगा। स्वदेशी माकेट के

अड़र्ररि अच्छी क्वाड़लटी के मसाला पाउडर के ड़नयातर् की िी अच्छी सम्िावना है।
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कच्चा मसाला

 ड़मचत (Chilli)

 हकदी (Turmeric)

 धड़नया (Coriander)

मशीन एवां उपकरण

 ड्रायर (Dryer)

 पलवराइजर (Pulverizer)

 ग्राइांडर (Grinder)

 मसाला पाउडर गे्रडर (Grader)

 क्लीनर (Cleaner)

 बैग सीड़लांग मशीन (Bag Sealing Machine)
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उत्पादन ड़वड़ध

सवतिर्म ड़बना ड़पसे मसाले के बालू, धूल, पत्र्र, लोहा, कां कड़ अशुड़ियों को अलग कर ड़लया जार्ा है। साफ ड़कये गये कच्चे

मसाले को धूप में या ड्रायर में सखुा ड़लया जार्ा है। सखेू हुए मसाले को पलवराइजर (Pulveriser) सया ग्राइांडर (Grinder) में

डालकर आवश्यक गुणवत्ता वाला र्र्ा महीन मसाला पाउडर रै्यार कर ड़लया जार्ा है। पीसे गये मसाला पाउडर को ड़िन्न-

ड़िन्न मेश की छलनी से छानकर इसकी ग्रेंड़डांग कर ली जार्ी है। इसे र्ोलकर कई साइजों के आकषतक छपे हुए पॉड़लर्ीन बैग में

पैक कर के सील कर ड़दया जार्ा है। मसाला पाउडर पैक ड़कये गये बैगों को काडत बोडत बॉक्स पैक करके ड़बक्री के ड़लए िेजा

जार्ा हैं।
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डबल रोटी उद्योग (Bread Industry)

डबल रोटी ड़नमातण को बेकरी उद्योग कहा जार्ा है। िारर् में इस उद्योग का खाद्य सांसाधन के अन्र्गतर् बहुर् ही महत्वपूणत स्र्ान

है। यह उद्योग आजकल देश के एक वहृर् ड़हस्से (Large Part) :शहरों, र्र्ा देहार्ों (गााँवों) र्क लोगों को पौड़िक आहार िदान

करर्ा है। यह इस समय बहुर् ही लोकड़िय नाश्र्ा हो गया है। इसका उपिोग ड़दन-िड़र्ड़दन बहुर् रे्जी से बढ़ रहा है। खास करके

बच्चों के ड़लए र्ो यह एक बहुर् उपयुि खाद्य पदार्त होर्ा है। क्योंड़क खाने में स्वाड़दि एवां सपुाच्य (Easily Digestible) होर्ा

है। बहुर् बार सरकारी सांस्र्ा द्वारा या स्वयांसेवी सांस्र्ा के द्वारा बच्चों के ड़लए फीड़डांग िोग्राम में डबल रोटी की आपूड़र्त की जार्ी

है। बहुर् बार देहार्ों के गरीबों र्र्ा जन जाड़र्यों के बीच स्वास््य कायतक्रम के अन्र्गतर् डबल रोटी ड़वर्रण ड़कया जार्ा है। इसके

अड़र्ररि ड़जस िेत्र में गेह ां का आटा या मैदा उपिोग करने का िचलन नहीं है, वहाां के ड़लए डबल रोटी बहुर् ही महत्वपूणत स्र्ान

रखर्ी है।
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डबल रोटी एक स्वास््य वधतक र्र्ा रै्यार खाद्य पदार्त है। इसका उपयोग करना बहुर् ही उपयुि एवां सड़ुवधाजनक है। सार् ही

यह एक कम खचीला िोजन है।

चूांड़क वर्तमान समय में देश में पौड़िक िोजन की आपूड़र्त की ओर लोगों में काफी जागरूकर्ा हो रही है। इस र््य को मदे्द नजर

रखरे् हुए बेकरी उद्योग का महत्व और िी बढ़ जार्ा है। यह उद्योग देश के सामाड़जक उत्र्ान के अलावा आड़र्तक उत्र्ान में िी

सहायक ड़सि है। यह अपने देश में उत्पाड़दर् गेह ां के पूणत उपयोग र्र्ा देशवाड़सयों के स्वास््य वधतक में महत्वूपणत िूड़मका अदा

कर रहा है। अर्ः यह उद्योग देश की गरीबी दूर करने र्र्ा अच्छी सांस्र्ा में लोगों को रोजगार मुहैया करने में काफी हद र्क

सहायक हो सकर्ा है। इस उद्योग की शुरुआर् कम पूांजी लगाकर की जा सकर्ी है। ऐसे यह उद्योग खास करके लघु उद्योग में

स्र्ाड़पर् करने के ड़लए सरकार के द्वारा आरड़िर् ड़कया गया है।
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माकेट सवेिण

डबल रोटी मूलर्ः सामान्य उपयोग की वस्रु् है। िारर् इस िकार के उत्पाद के ड़लए बहुर् ही ड़वशाल माकेट िदान करर्ा है।

सामाड़जक जागरूकर्ा र्र्ा रहन-सहन के स्र्र में वड़ृि होने के सार् रै्यार खाद्य पदार्त की माांग बहुर् ही बढ़र्ी जा रही है। मनुष्य

की व्यस्र्र्ा इर्नी बढ़र्ी जा रही है ड़क पैक्ड-फूड उनके ड़लए बहुर् ही उपयुि िोजन है। इसके सार् ही िचार-िसार के साधनों

की वड़ृि िी इस िोड्क्ट को लोकड़िय बनाने एवां इसकी माांग बढ़ाने में बहुर् ही सहायक हो रही है। जनसांख्या में वड़ृि के सार् िी

इसका उपिोग काफी बढ़ रहा हैं । सामान्य माकेट सवोिण के अनुसार बेकरी उद्योग के द्वारा उत्पाड़दर् वस्रु् की माांग बहुर् रे्जी

से बढ़ रही है। वर्तमान उत्पादन िमर्ा इसे पूड़र्त करने में सिम नहीं हो पा रही है। िड़वष्य में इसकी माांग कई गुना बढ़ने का

अनुमान है। अर्ः यह उद्योग स्र्ाड़पर् करके सगुमर्ापूवतक चलाने की काफी सम्िावना है, बशरे् ड़क अपेिाकृर् कम उत्पादन

लागर् में अच्छी गुणवत्ता वाले माल की आपूड़र्त की जाये ।
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कच्चा माल

डबल रोटी उत्पादन के ड़लए आवश्यक मुख्य कच्चा माल: गेह ां का आटा, मैदा, ड़लड़वांग एजेंट जैसे बेकर यीस्ट, ब्रान, लैड़क्टक

एड़सड, साधारण नमक, पानी, कण्डेन्स्ड ड़मकक, खाद्य ड़मकक पाउडर, वनस्पड़र् रे्ल, ररफाइांड खाद्य रे्ल, बटर, घी, चीनी, शहद,

द्रव ग्लूकोज, स्टाचत, शकरकां दी का आटा, मूांगफली का आटा, ड़वटाड़मन, ड़ग्लसरीन लाइम वॉटर इत्याड़द। इसके अलावा

गुणवत्ता बढ़ाने के ड़लए कुछ रासायड़नक पदार्त जैसे - कैड़कशयम फास्फेट, कैड़कशयम काबोनेट, एसेड़टक एड़सड या लैड़क्टक

एड़सड, ड़वनेगर, सोड़डयम डाइएड़सटेट र्र्ा सोड़डयम पाइरोफॉस्फेट इत्याड़द का उपयोग ड़कया जार्ा है।
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मशीन एवां उपकरण

1. डफ ड़नड़डांग मशीन (Dough Kneading Machine)

2. बे्रड स्लाइड़सांग मशीन (Bread Slicing Machine)

3. क्रीम ड़मड़क्सांग मशीन (Cream Mixing machine)

4. फरमेंटेशन टैंक (Fermentaion Tank)

5. ओवन (Oven)

6. मोकड बॉक्स (Mould Box)
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उत्पादन ड़वड़ध

उपयुि गुणवत्ता के कच्चे माल का उपयोग करके आधुड़नक मशीन एवां उपकरण के द्वारा सपुाच्य एवां स्वास््य वधतक डलब रोटी

का उत्पादन ड़कया जा सकर्ा है। कच्चे माल की उड़चर् मात्रा को आटा गूर्ने की मशीन में ले ड़लया जार्ा है। सिी रचकों को

गूांर्कर डफ रै्यार कर ड़लया जार्ा है। गूांरे् हुए डफ में क्रीम ड़मलाकर फरमेण्टेशन के ड़लए छोड़ ड़दया जार्ा है। इसके बाद इड़च्छर्

साइज के अनुसार फरमेण्टेड डफ में से टुकड़े काट ड़लये जारे् हैं। इन्हें िट्टी में सेंककर डबल रोटी रै्यार कर ली जार्ी है। इसे ठलांडा

करके स्लाइस काट ली जार्ी है। रै्यार िोड्क्ट् की उपयुि ढांग से रैड़पांग करके माकेड़टांग के ड़लए िेजा जार्ा है।
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Reasons for Buying Our Report:

• The report helps you to identify a profitable project for investing or

diversifying into by throwing light to crucial areas like industry size,

market potential of the product and reasons for investing in the

product

• The report provides vital information on the product like it’s

characteristics and segmentation

• The report helps you market and place the product correctly by

identifying the target customer group of the product
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• The report helps you understand the viability of the project by

disclosing details like machinery required, project costs and snapshot

of other project financials

• The report provides a glimpse of government regulations applicable

on the industry

• The report provides forecasts of key parameters which helps to

anticipate the industry performance and make sound business

decisions
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Our Approach:

• Our research reports broadly cover Indian markets, present analysis,

outlook and forecast for a period of five years.

• The market forecasts are developed on the basis of secondary

research and are cross-validated through interactions with the

industry players

• We use reliable sources of information and databases. And

information from such sources is processed by us and included in the

report
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Visit us at:

www.entrepreneurindia.co
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www.niir.org
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Take a look at 

NIIR PROJECT CONSULTANCY SERVICES 

on #Street View

https://goo.gl/VstWkd
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Locate us on 

Google Maps
https://goo.gl/maps/BKkUtq9gevT2
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For more information, visit us at: 

www.entrepreneurindia.co
www.niir.org
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